
ធនធាន៖
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ COVID-19 អំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬបំំបៅ�ដោះ�ះកូូន (cdc.gov) | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/
pregnancy.html (ជាភាសាអង់់គ្លេ�េស អេ�ស្បាាញ កូូរ៉េ� េ វៀ�ៀតណាម និិងចិិនតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �)
ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងទើ�ើបមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះថី្មី�ៗ | CDC | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html (ជាភាសាអង់់គ្លេ�េស
បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �)
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ COVID-19 និិងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ អី្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូដឹឹង | Johns Hopkins Medicine | https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-
diseases/coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know (ជាភាសាអង់់គ្លេ�េសតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �)

មានការផ្សសព្វវផ្សាាយព័័ត៌៌មានមិិនពិិតជាច្រើ��ើនអំំពីីវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ
COVID-19 និិងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
សូូមបកស្រា�យការពិិតខ្លះះ�ៗ!
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ COVID-19 គឺឺមានសុុវតិ្ថិ�ភាពមុនពេ�ល អំំឡុុងពេ�ល និិងក្រោ��យពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។
ការចាក់់វ៉ាាក់ សាំងំអំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះត្រូ�វូបានណែ�នាំដំោ�យ American College of Obstetricians and 
Gynecologists (ACOG, មហាវិទិ្យាាល័័យសម្ភភព និិងរោ�គស្ត្រី�ី�របស់អាមេ�រិកិ) និិង Centers for Disease Control
and Prevention (CDC, មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងបង្កាា រជំងឺឺ) ដើ�ើម្បី �ីផ្តតល់ការការពារប្រ�ឆាំងំនឹងជំងឺឺ COVID-19 ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

អ្ននកដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ចំំពោះ�ះការប្រ�ឈមនឹងជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិងមានផលវិិបាក
ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�កើ�ើតជំំងឺឺ COVID-19។
ការធ្លាាក់ ខួ្លួ�នឈឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរដោ�យសារជំងឺឺ COVID-19 អំំឡុុងពេ�ល ឬក្រោ��យពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យយ៉ាាង ខ្លាំំ�ងដល់
ការចូលព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លតម្រូ�វូឱ្យយប្រើ��ើបំពង់់ដកដង្ហើ�ើ�ម ជួួបផលវិបិាកអំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ កំំណើ�ើ តមិិនគ្រ�ប់់ខែ� ឬការ
សម្រា�លកូូនមិនទាន់់គ្រ�ប់់ខែ�។

មិិនមានភ័័សុ្តុ�តាងណាមួួយដែ�លបង្ហាា ញថាវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ COVID-19 បង្កកឱ្យយមានពិិការភាព
ពីីកំណើ�ើ ត ការរលូូតកូន កំំណើ�ើ តមិិនគ្រ�ប់ខែ� ការសម្រា�លកូូនមិិនទាន់់គ្រ�ប់ខែ� ឬផលវិិបាក
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនោះ�ះទេ�។
ទោះ�ះបីីជាយ៉ាាង ណាក៏៏ដោ�យ ជំំងឺឺ COVID-19 ត្រូ�វូបានគេ�ដឹឹងថា បណ្តាា លឱ្យយមានផលវិបិាកទាំងំនេះ�ះ។

អ្ននកអាចមានសុុវតិ្ថិ�ភាពដើ�ើម្បី �ីទទួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំពុុងបំំបៅ�ដោះ�ះកូូន។
ទឹឹកដោះ�ះម្តាា យអាចផ្ទេ�េរអង្គគបដិប្រា�ណទៅ�ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បី �ីជួួយការពារពួួកគេ�ពីីការឆ្លលងជំងឺឺ COVID-19 រហូូតដល់ពួួកគេ�មាន
សិិទ្ធិិ�ទទួួលការចាក់់វ៉ាាក់ សាំងំនៅ�អាយុុ 6 ខែ�។

ហេ�តុុការណ៍៍រហ័័ស៖ វ៉ាាក់ សាំងំជំងឺឺ COVID-19
និិងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ដើ�ើម្បី �ីស្នើ�ើ�សុំំ�ឯកសារនេះ�ះជាទម្រ�ង់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទមកលេ�ខ 1-800-525-0127។ អតិិថិិជនដែ�ល
ពិិការត្រ�ចៀ�ៀកឬស្តាាប់ មិិនសូវឮ សូូមទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 711 (Washington Relay) ឬផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�លទៅ�
civil.rights@doh.wa.gov។


